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Kisilik Gelisimi
Kisilik Nedir?
*Kisilik, bireyin ic ve dis cevresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir
iliski bicimi olmaktadir.

*Kisilik bireye 6zgu nitelikler tasimaktadir.

*Cevremizdeki insanlari degerlendirirken, onlara
0zgu kisilik 6zellikleriyle betimlemeye calisiriz.




*Bireyin sosyal ve fiziksel cevresi icinde tutarl
olarak gosterdigi kisilik 6zelliklerinin olusumunu
betimleyen, kisilik gelisimi Gzerinde calisan
psikologlarin bu konudaki gérusleri arasinda
farkhliklar bulunmaktadir.

*Kisiligin bireyin dogustan gelen kalitsal (genetik)
Ozellikleriyle cevresel etmenlerin etkilesimine
bagli olarak sekillendigi bilinmektedir.




“Kisilik gelisiminde etkili olan dogustan gelen
Ozellikleri genlerle ana-babalardan cocuga gecen
Ozellikler olusturmaktadir.

*Cevresel etmenleri ise, dogumdan 6lime kadar
bireyin ana-babasi, akranlari ve diger bireylerle
olan iliskileriyle, yasam boyu deneyimleri
olusturmaktadir.




Freud’un Kisilik Kurami
1. Topografik Kisilik Kurami
2.Yapisal Kisilik Kurami
3.Psikoseksuel Gelisim Kurami




1.Topografik Kisilik Kurami
*Bilin¢: Bireyin herhangi bir anda farkinda oldugu
vasantilarin bulundugu bdlgedir.

*Bilinc 6ncesi: Bireyin ancak dikkatini zorlayarak
hatirlayabildigi yasantilarin bulundugu bdlgedir.

*Bilincdisi: Bireyin farkinda olmadigi, dikkatini
zorlasa bile bilince cikaramadigi, hatirlayamadigi
olaylarin barindigi bolgedir.




*Freud, insanin icinden geldigi gibi doyurmak
istedigi arzularin, isteklerin, duygu, dustnce ve
dirtilerin ve birey icin bir sikinti kaynagi
olabilecek yasantilarinin bilinc disinda barindigini
ve bilincdisindaki bu materyalin surekli bir
bicimde bireyin davranislarini etkiledigini ileri

surmaustur.

*Insanlar, bu davranislarinin nedenlerinin
farkinda degildir.




2.Yapisal Kisilik Kurami

*Id: Kisiligin ilkel yonini olusturmakta, haz
ilkesine gobre hareket etmektedir. (alt benlik)
*Gercek disi ve mantik disi istek ve arzularla,
bireyin icsel durttlerinin her ne pahasina olursa
olsun derhal doyurulmasi dogrultusunda bir
islevde bulunmaktadir.




*Ego: Kisilik yapisinin gerceklik ilkesine goére
nareket eden ve kismen de olsa bilincli olan
polumudur. (benlik)

Id ve stiperego arasinda denge kurmaya calisir.
*Bir bakima kisiligin “idare meclisi” gibi davranan
ego, gercekligin sinirlari zorlanmadan bireyin
icsel durtulerinden kaynaklanan ihtiyaclarinin

uygun bir bicimde nasil karsilanabilecegini
bulmaktadir.

*Bireyin basini belaya sokmayacak bir ¢c6zim
arayisindadir.




*Super Ego: Toplumsal kurallarla, geleneklerle,
goreneklerle ve ahlak kurallarina gore sekillenir.
(Ust benlik)

*Cocugun anne-babalarindan 6ziimsemis oldugu
toplumsal kurallarla, geleneklere ve goreneklere
ve ahlak kurallarina gore sekillenir.

*Ozellikle id tarafindan talep edilen sosyal
anlamda kabul edilmesi mimkuin olmayan asiri
istek ve taleplerin karsilanmasina karsi cikar.







NE YAPIYORSUNUZ?
AYIP DENEN BIRSEY VAR.

BEN BIRINI
DOVMEK ISTIYORUM
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- zeynebim “Yéglama lan ortalikta ™
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3.Psikoseksiiel Gelisim Kurami

*Freud, kisiligin gelisiminde 6zellikle dogumu
izleyen ilk alti yas icindeki yasantilarin 6nemine
dikkat cekmistir. Yasamdaki ilk alti yilin izlerinin
bireyin yetiskinlik yillarindaki kisilik 6zellikleri
Uzerinde belirleyici roll oldugunu savunmustur.

*Freud, ilk ic donemin diger iki doneme goére
kisilik Gizerinde daha etkili oldugunu
savunmustur.




1.0ral D6nem (0-1 yas)
*Freud’a gore bu donemde cocugun kendi
disindaki dunyayi algilamasi, kendini ifade bicimi

ve gereksinimlerini karsilamasi agiz ve agiz
cevresindeki organlariyla gerceklesmektedir.

*IIk zevk merkezi agiz bolgesidir.

*Agiz cevresinde gerceklesen emme, cigheme,
Isirma gibi eylemler bulunmaktadir.

*Bebek, kendisine bakan kisiye bagimlidir.




2.Anal Dénem (1-3 yas)
*Zevk, doyum merkezi anus boélgesidir.

*Bu donemde cocuga tuvalet egitimi
verilmektedir.

*Cocukla inatlasmadan ve barisc¢i bir durumda
tamamlamak onemlidir.




3.Fallik D6nem (3-6 yas)
*Cocuk cinsiyet farkliliklarini anlamaya
baslamaktadir.

*Ahlaki standartlari kazanmaya baslamaktadir.

*Zevk merkezi cinsel organlardir.




*Cocuklarin yasadigi ‘Oedipus’ ve ‘Elektra’
karmasasi diye adlandirilan 2 karmasa goérulur.

*Oedipus karmasasi, erkek cocugun bir sekilde
annesine karsi cinsel bir yakinlik beslemesi,
bunun kabul edilemez bir durum olmasi
nedeniyle de babasi tarafindan cezalandirilacagi
kaygisini yasamasidir.

*Elektra karmasasi bunun tam ters durumu
olmaktadir.




4.Gizil (Latent) Dénem (6-12 yas)
*Cocuklar ayni cinsiyetten arkadaslarla oynama
egilimindedirler.

*Sosyal ve entellektiel beceriler
kazanmaktadirlar.

*Anne-baba, 6gretmenler ve arkadaslariyla
O0zdesim kurarlar.

*Cinsel donem aktif olmamaktadir.




5.Genital Dénem (12-18 yas)

*Kisilik, cocuk kisiliginden yetiskin kisiligine
donusmektedir ve ailesi disindaki bir baska birey
olmustur.

*Cinsel ilgi odagi kendisi olmaktadir.

*Bu dénem icinde bireyin kisiliginin bir yetiskin
kisiligine dogru gelisebilmesi kolaylasir.




Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
*Psikososyal gelisim kurami, kisiligin
olusumunda biyolojik etmenler ve toplumsal
etmenlerle belirleyici rol oynamaktadir.

*Kisilik, dogumdan 6lume kadar gelisimini
surdardr.

*Kisilik yasam boyunca icinde bulundugu sosyal
cevreden surekli bir bicimde etkilenmektedir.




*Erikson, insanin yasami boyunca, sekiz gelisim
dénemind
dénemind

karmasa i

en gectigini ve her bir gelisim
e bireyin basa cikmasi gereken yeni bir
e yuz yuze geldigini ileri sirmustdar.




Psikososyal Gelisim Dénemleri
0-1 yas: Bebeklik = Guven/ Guvensizlik

2-3 yas: Ik Cocukluk = Ozerklik/Kusku ve Utanc
3-6 yas: Okuldéncesi = Giriskenlik/ Sucluluk
6-11 yas: llkokul = Caliskanlik/Asagilik Duygusu

12-18 yas: Ergenlik = Kimlik /kimlik buna
19-35 vyas: Genc yetiskinlik = Yakinlik/Ya
36-65 yas: Orta yas = Uretkenlik/Durgun

Imi

nizlik
uk

66 yas ve Uzeri: Yashlik = Butunlik/Umutsuzluk




EVRE (YAS ) PSIKOSOSYAL ANLAMLI OLUMLU OLUMSUZ
KRiz ILISKILER GELISMELER GELISME

1.0-1 GUVENE KARSI ANNE UMUT INANC UZAKLASMA

BEBEKLIK GUVENSIZLIK GELECEK

KORKUSU

2. 1-31ILK OZERKLIGE EBEVEYNLER KARARLILIK ZORLANIM

COCUKLUK KARSI KUSKU VE ISTEK KONTROLSUZLUK
UTANC

3.3 -6 OKUL GIRISKINLIGE AILE AMAG ACIMASIZLIK

ONCESI DONEM | KARSI SUCLULUK CESARET

4.6-12 BASARILI KOMSULAR OKUL | BECERIKLILIK BECERIKSIZLIK

ILKOGRETIM OLMAYA KARSI ASAGILIK

DONEMI YETERSIZLIK DUYGUSU

5.12-18 KIMLIK AKRANLAR - ROL | BAGLILIK KIMLIGINI

ERGENLIK EDINMEYE KARSI | MODELLERI SADAKAT KARISTIRMA
KIMLIK
KARGASASI

6. 20 — 40 GENG | YAKINLIGA KARSI | ARKADASLAR- SEVGI KACINMA

YETISKINLIK YALITILMISLIK PARTNERLER

7.40-65 URETKENLIGE EV IS OZEN INKARCILIK

YETISKINLIK KARSI ARKADASLARI BAKIM CAN SIKINTISI
DURGUNLUK

8. 65 + YASLILIK | BENLIK TUM INSANLIK | BILGELIK UMUTSUZLUK
BUTUNLUGUNE YASAMAKTAN

KARSI

IGRENME




Freud ve Erikson’un bir arada degerlendirilmesi

Erikson Freud
1.Guvene Karsi Glvensizlik Oral

2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utang Anal
3. Giriskinlige Karsi Sucluluk Fallik
4. Basarili Olmaya Karsi Yetersizlik Latent
5. Kimlik Edinmeye Karsi Kimlik Kargasasi Genital




Maslow’un lhtiyaclar Hiyerarsisi

Kisisel bagan
Kisinin potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi,

Kendini gergeklestirme ihtiyaclian

Prestij,bagan,yeterli olmak ve Deger ihtiyaclar:

baskalannca benimsenip taninmak

Ait olma ve sevgl Ihtiyaclar
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Piaget’in Ahlak Gelisimi Kurami
*Ahlak, bireyin dogru ile yanlisi ayirt
edebilmesini saglayan ilkeler butinudur.
*Piaget’ye gore ahlak gelisimi, cocugun
bilissel gelisimine bagli olarak cevresiyle
olan sosyal etkilesimi cercevesinde
gerceklesmektedir.




